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Governatore 2023/2024 Distretto 2071: Fernando Damiani
Assistente del Governatore Steven Verhelst

ROTARY CLUB SIENA EST

PRESIDENTE: Stefano Burroni
VICEPRESIDENTE: Andrea Santini
PRESIDENTE INCOMING: Piero Florio
PAST PRESIDENT: Mario Valgimigli
SEGRETARIO: Claudio Giomini
PREFETTO: Sara Galgani
TESORIERE: Marco Fabbri
CONSIGLIERI; Lorenzo Mariani, Silvia Trapassi, Rodolfo Donzelli, Carlo Peruzzi,
Domenico Bizzoco
IMMAGINE PUBBLICA: Andrea Santini (pr.), Sara Galgani, Claudia Faleri, Rodolfo
Donzelli, Claudio Giomini, Antonio Cinotti,
SVILUPPO EFFETTIVO: Massimo Mazzini (pr.), Marco Andreassi, Roberto Mecheroni,
Giulio Pisillo
PROGETTI: Lorenzo Gaeta (pr.), Paolo Almi, Gianmarco Bonsanti, Massimo Ventani,
Carlo Pistolesi
FONDAZIONE ROTARY: Alessandro Piccolomini (pr.), Paola Calise Piro, Carlo
Salvadori, Corrado Versace
ISTRUTTORE DEL CLUB: Stefano Fabbri
DELEGATO INTERACT: Andrea Capotorti

Di buon compleanno a: 29 Federico Pagano

1 Giulia Riccaboni Per I’anniversario di matrimonio a:
2 Guglielmo Centini, Ranuccio Nuti

5 Grazia Lorenzoni, Marco Mughini 15 llaria Paffetti e Vittorio Marzotto

7 Luca Venturi 21 Paola Calise Piro e Ciro Sirabella

10 Mario Valgimigli

15 Isotta Santini, Adriana Scopelliti
Verhelst

18 Roberto Mecheroni

20 Francesca de Munari Cinotti, Luca
Pietrantoni

21 Giovanna Mazzini

23 llaria Motolese e Niccold Nuti

25 Paolo Motolese

27 Maria Bonanni
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Distretto 2071 CREIAMO SPERANZA

LETTERA MENSILE DI APRILE 2024

MESE DELL’AMBIENTE

Care Socie e cari Soci del Distretto Rotary 2071,

ci lasciamo alle spalle un mese di Marzo ricco di una intensa attivita rotariana, ma soprattutto ricca di una
presenza veramente importante di tanti Rotariani. Questo credo che sia la cosa pil importante che possiamo
mettere in evidenza. Abbiamo iniziato con una giornata di «Educazione alla legalita» con quattro scolaresche
della provincia di Firenze. Eravamo all'lstituto di Scienze Militari Aeronautiche a Firenze, un ambiente che
spesso ci ha accolto. La serata si & conclusa con un atteso intervento di S.E. Margherita Cassano, Prima
Presidente della Corte Suprema di Cassazione, pubblicato anche sul canale YouTube del nostro Distretto 2071.

L’ importante «Seminario distrettuale sulla leadership» ci ha poi visto riuniti alla Camera di Commercio di
Firenze il 16 marzo in una giornata di alta formazione per tutti i partecipanti. Non solo per chi & chiamato a
dirigere un Club ma anche per tutti i Soci. Anche in questo caso consiglio di rivedere (in sintesi o integrale) il
video del convegno sul nostro canale YouTube.

Giornata piena quella del 23 marzo. Al mattino oltre un centinaio di Rotariani erano presenti a Bagno a Ripoli
(Fi) per confezionare 20 mila razioni di cibo destinati agli alunni di Paesi in emergenza umanitaria. Un
progetto - sviluppato insieme a Rise Against Hunger Italia - giunto alla sua seconda edizione nel nostro Distretto
e che vede sviluppare le aree d'intervento rotariane della nutrizione e dell'alfabetizzazione. Sui nostri Social
sono disponibili le immagini (video e foto) dell’evento. Nella stessa giornata, proseguita anche domenica 24,
oltre 40 rotariani hanno invece partecipato come volontari alle Giornate del Fai di Primavera in Toscana.
Questo legame che abbiamo creato con il Fai credo che rappresenti un altro fiore all'occhiello e mi auguro possa
proseguire anche in futuro.

I NOSTRI APPUNTAMENTI DI APRILE

Aprile inizia con due grandi eventi legati al mondo dei giovani. A Quercianella dal 5 al 7 aprile si svolge il
R.Y.L.A. Junior Nazionale aperto a oltre 50 giovani dai 14 ai 18 anni provenienti da tutta Italia. Un sincero
grazie a Sergio Gristina e alla sua squadra per I'ottima organizzazione che vedra, tra i momenti di formazione,
una visita all'Accademia Navale di Livorno, una escursione all'lsola di Capraia e, non ultima, la presentazione
del «Progetto Meloria», una ricerca del sito della storica battaglia navale del 1284 attraverso i reperti
archeologici. Tutto il programma € pubblicato sul sito web del nostro Distretto.

Seguira dal 7 al 14 aprile a Punta Ala il R.Y.L.A. promosso dai Distretti 2071 e 2072. Attualissimo tema del
convegno sara «Le nuove generazioni negli scenari dell'intelligenza artificiale». Come noto il Rotary Youth
Leadership Awards € un programma del Rotary International nato nel 1971 e pensato per aiutare i giovani a
sviluppare doti di leadership mediante I'impegno civico e la crescita personale e professionale. Un’esperienza
che tutti coloro che finora 'hanno vissuta non la dimenticheranno mai. Quella di quest'anno sara I'edizione
numero 41 comprendendo naturalmente quelle svolte durante il precedente Distretto 2070 che univa Emilia
Romagna, San Marino e Toscana. Un caloroso grazie in anticipo a Giacomo Gazzarri (presidente della
Sottocommissione Ryla del nostro Distretto) e alla sua ‘omologa’ Milena Pescerelli del 2072° Distretto. Oltre
naturalmente alla cara amica Fiorella Sgallari, attivissima DG del Rotary D-2072.

Segreteria distrettuale — ¢/o Golf Club Punta Ala, Via del Golf, 1, 58043 Punta Ala (GR) 1
Tel. 3349363871-337693666 e-mail: segreteria23-24@rotary2071.org
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Con gli amici del 2072° Distretto ci ritroveremo anche a Maranello (dice niente questo nome...?) per trascorrere
insieme una giornata di amicizia domenica 28 aprile. Previsti, tra I'altro, visita al Museo Ferrari e un Tour
panoramico della gloriosa fabbrica. Le prenotazioni - da inviare al pil presto alla nostra segreteria23-
24@rotary2071.0rg - saranno accolte fino a esaurimento posti che sono limitati. Programma sul nostro sito web.

MESE DELL’AMBIENTE

I mese di aprile nel calendario rotariano & dedicato allambiente. Sapete bene quanto I'ambiente sia un tema
fondamentale per il Rotary e soprattutto per il nostro Distretto. Basta pensare che, a livello mondiale, negli ultimi
5 anni sono stati erogati finanziamenti per oltre 18 milioni di dollari, con sovvenzioni globali della Rotary
Foundation a cause legate all'ambiente attraverso il sostegno allo sviluppo economico comunitario, progetti
idrici, strutture igienico-sanitarie e igiene.

Ecco. Noi dobbiamo considerare I'ambiente che ci circonda come la nostra casa. Dobbiamo tenere in ordine
I'ambiente. Purtroppo sono stati fatti dei danni dall'uomo. Dobbiamo adoperarci a portare un segnale perché non
si ripetano questi errori. Dobbiamo riuscire a vivere e far vivere i nostri figli, i nostri nipoti e chi verra ancora dopo
in un ambiente migliore di quello che noi abbiamo ereditato.

APPUNTAMENTO A SINGAPORE

Colgo anche l'occasione per ricordare a tutti che per tutto il mese di aprile & ancora possibile iscriversi alla
Convention Internazionale del Rotary che si svolgera a Singapore dal 25 al 29 maggio. Sara un momento di
alto spessore rotariano. Mi fa particolarmente piacere segnalarvi che, al momento, il nostro Distretto 2071 €
quello che avra la maggiore partecipazione di Soci a Singapore tra i vari Distretti italiani. Non posso che
ringraziare tutti coloro che si sono gia iscritti. Auspico se ne aggiungano ancora altri. Sara ancora piu bello
condividere insieme un momento cosi importante non solo per il Rotary ma per noi stessi.

VERSO IL NOSTRO CONGRESSO

Ultima notizia, ma non per importanza, € il nostro Congresso Distrettuale che si svolgera a Massa Marittima
dal 21 al 23 giugno. Come dire: «andata e ritorno». Tre anni fa iniziammo insieme I'anno del mio primo mandato
proprio a Pian dei Mucini a Massa Marittima. Era il 10 luglio 2021. La prima riunione distrettuale in presenza
dopo la pandemia Covid. Un’occasione di ripartenza sul tema della «bellezza». Torneremo a ritrovarci insieme
in quei luoghi per concludere anche questo mio secondo mandato meraviglioso, per il quale ringrazio tutti per le
opportunita che mi avete dato. Il programma di quest'anno € in corso di definizione ma sono sicuro che attirera
molti di noi per condividere insieme significativi momenti di incontro e di formazione. Intanto vi invito a segnare
la data sulla vostra agenda.

Vi saluto e vi abbraccio tutti.

Z

Fernando
Punta Ala, 1° aprile 2024

NOTA: La versione VIDEO LETTERA di Aprile 2024 é consultabile sul Canale YouTube e sulla pagina Facebook del
Distretto Rotary 2071

Segreteria distrettuale — c/o Golf Club Punta Ala, Via del Golf, 1, 58043 Punta Ala (GR) 2
Tel. 3349363871-337693666 e-mail: segreteria23-24(@rotary2071.org




5 Marzo, Caminetto

Questo Caminetto torna ad essere dedicato alla presentazione dei nuovi soci. A parlare di sé in
questa circostanza € Rosanna Zari che ci racconta della sua famiglia, della sua professione come
agronoma e dei suoi numerosi interessi: inizia ricordando le sue origini, 'azienda agricola dei suoi
genitori nella zona del Chianti e il suo forte interesse ad approfondire gli studi in tale ambito, che
I’'ha condotta a iscriversi e poi a laurearsi in Scienze Agrarie presso I'Universita di Firenze. Si
cosi poi iscritta all’Ordine dei dottori agronomi e dottori forestali della Provincia di Siena; ha quindi
creato uno studio di cui € titolare, dove svolge la libera professione, dedicandosi in particolare alla
consulenza aziendale. Numerosi sono stati gli incarichi che ha ricoperto, in particolare Rosanna
ricorda essere stata Presidente dell’Ordine di Siena e Vicepresidente del Consiglio dell’Ordine
nazionale dei dottori agronomi e dottori forestali; cosi come numerosi sono stati i premi di cui &
stata insignita, come il Premio per il “Miglior Agronomo italiano 2022” a lei assegnato nello scorso
ottobre. Ad accompagnare sue parole € stato un simpatico video realizzato da suo marito Walter,
appassionato videomaker, da cui emerge la sua versatilita, la sua passione per il lavoro, ma an-
che per la natura, il suo amore per il mare, ma al tempo stesso anche per la montagna dove le
piace praticare il trekking d’estate e sciare d’inverno.

Il Caminetto si € in seguito concluso dopo che il Presidente Stefano Burroni ha ricordato le giorna-
te FAIl di primavera del 23 e 24 marzo, sollecitando il contributo del Club nell’azione di volontariato;
I'occasione ha consentito al Presidente di sensibilizzare i Soci verso il volontariato e sottolineare in
particolare I'importanza che riveste il gruppo Volontari del Rotary, che permette di poter contare in
modo stabile suungruppodipersonedisponibiliaimpegnarsidonandoillorotempo e le loro capacita.
(C.F.)

Presenti 33
Soci: 33




| soci parlano di sé - Rosanna Zari
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La conviviale e stata 'occasione per un incontro con il Dott. Giacomo Bisconti, Direttore Tecnico
della Scuola Tecnici Federali e della Commissione Scuole e Maestri di sci della Federazione
Sport Invernali. Dobbiamo spiegare a chi non &€ molto addentro al mondo dello sci, di cosa di
occupa il nostro relatore: Giacomo Bisconti € a capo degli Istruttori Nazionali, che sono, per
semplicita, coloro che formano e aggiornano i maestri di sci. Un selezionatissimo gruppo di
“super-maestri” che sono sottoposti ogni anno ad un rigorosissimo test di abilitazione. Giaco-
mo Bisconti, coordina e forma anche il gruppo degli allenatori che si occupano degli atleti, di
qualsiasi livello ed eta, per le discipline dello sci. Proprio in questo ambito sono state affron-
tate le varie problematiche in una articolata relazione che, attraverso statistiche e studi anche
internazionali, ha affrontato la tecnica di allenamento degli atleti di Coppa del Mondo, ma an-
che gli aspetti psicologici e biomeccanici che interessano la formazione dei giovani atleti, con
interessanti confronti e valutazioni sulle varie impostazioni e metodologie tra cid che avviene
in ltalia e quello che succede nelle altre nazioni. Al termine di una dotta, quanto interessantis-
sima esposizione delle problematiche, il nostro relatore ha tratto varie conclusioni che in alcuni
casi hanno stupito i presenti. Non sono mancate le domande e richieste di chiarimenti da par-
te dei molti appassionati sciatori presenti, ma anche di qualche “non-sciatore” che ha trovato
interessante la relazione e che ha posto quesiti sull’interazione con altri aspetti professionali.
(A.S.)
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Come di consueto l'incontro € iniziato con delle comunicazioni del Presidente riguardanti anzi-
tutto il buon risultato conseguito nel torneo di “burraco”, come noto svoltosi il 17 marzo presso i
locali della Imperiale Contrada della Giraffa. La generosa ospitalita della Contrada, unitamente
ad una partecipazione significativa ed una organizzazione efficiente, hanno consentito di tra-
scorrere una piacevole serata ed un risultato economico, al netto delle spese, di oltre 1.300 €,
destinato a finanziare un piccolo service, per supportare le gravose necessita economiche della
Congregazione delle sorelle di S.Francesco.

Il Presidente poi ha raccomandato la massima partecipazione al torneo del golf di Bagnaia del
prossimo 23 marzo, cui seguira una conviviale serale in un ristorante di Orgia ed ha anticipato
I’organizzazione di una gita il 14 aprile, per una visita al castello Banfi di Poggio alle Mura ed alle
cantine della fattoria.

Successivamente I’istruttore del Club, Stefano Fabbri, traendo lo spunto da un pamphlet sul
“glossario del Rotary”, recentemente stilato da un distretto piemontese, ed illustrante sigle, sim-
boli e significati di molti termini usati nella nostra organizzazione, si & soffermato in modo forbi-
to ed estremamente incisivo su alcune problematiche che sono attualmente in discussione nel
mondo rotariano. In particolare il relatore ha approfondito, leggendo anche alcuni appunti dallo
stesso in precedenza redatti, le criticita negli ultimi anni manifestatesi sui temi della leadership e
della globalizzazione. Il marcato calo del numero dei soci, specie in alcune aree e la conseguente
spinta a contenerlo, facilitandone I'ingresso, anche abolendo le categorie professionali, ha dato
la stura a serie riflessioni sulla capacita della nostra organizzazione di sapersi adeguare alle mu-
tate caratteristiche del tempo, come sempre avvenuto con successo nel passato. L'istruttore, al
termine di un’appassionata relazione, ha espresso il convincimento che la rincorsa ai numeri dei
sodalizi non sia premiante e si possa e si debba perseverare nel mantenere gli aspetti cruciali
del nostro stare insieme che includono, senza mai escludere, le migliori energie della societa
contemporanea.

(R.D.)
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ROTARY ROAD TO SANTANDER 2024
“by Adesso SOLE”

SABATO 23 Marzo 2024
Royal Golf La Bagnaia
ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DEL GOLF CLUB

366.6550031
GREEN FEE + QUOTA GARA: €. 65,00

PROGRAMMA
PREMIAZIONE ore 17.30

MERENDA/CENA ROTARY pmm “Ristorante Coteni™ - Orgia ore 19.00
prenctazioni obbligatorie alla segreteria del Rotary ENTRO IL

22.03.24

E segreteria.rotarysiest@gmail.com

GIOIELLERIA

F.ou VERSACE LOTTERIA
1° PREMIO
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] v IL CHIOSTRO - via C.Angiolieri, 11- Siena
biglietto €. 5,00

1/ GREY ESTRAZIONE 28 MAGGIO 2024
MO—- assistenza oncologica a Siena 4 a7
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Con una nutrita partecipazione ha avuto luogo la VIl edizione della gara di golf organizzata dal
nostro Club, aperta a tutti i golfisti amatori e che ha visto competere alcuni dei nostri soci e di soci
di altri club Rotary. Un meteo piacevole, anche se un po’ ventoso per il gioco del golf, ha fatto si
che tutti i partecipanti potessero godere di una bella giornata di sport. La classifica generale ha
visto prevalere Vittorio Cascino come 1° Lordo, Alessandro Marri 1° Netto di prima categoria, Mo-
reno 2° Netto di prima, Aldo Terrosi 1° di seconda categoria, Marcello Di Credico 2° di seconda,
Adriana Scopelliti ha vinto come 1/ Signore. Il Longest driver maschile (il tee shot piu lungo) e
andato a Luca Ascani e quello femminile a Martina Giovannetti. Nella speciale classifica dei soci
I.G.F.R., la fellowship che raggruppa i rotariani golfisti, Francesco Franzinelli (R.C.Siena), Cam-
pione Mondiale Rotariani Golfisti, ha vinto il 1° Lordo ed anche il Nearest to the pin (il tee shot
piu vicino alla bandiera), Claudio Regoli (R.C.Siena Est) 1° Netto, Paolo Materozzi (R.C.Cortona)
2° Netto, Luca Spadacci (R.C. Chiusi-Chianciano-Montepulciano) 3° Netto. Il Presidente Stefano
Burroni, nel suo intervento, ha ringraziato tutti i giocatori, il Direttore del Golf che ha devoluto al
nostro service una parte delle quote pagate dai partecipanti alla gara e che andranno alla QUA-
VIO unitamente a quanto raccolto dalla lotteria abbinata. Un ringraziamento particolare & andato
anche a Steven Verhelst e Andrea Santini per 'organizzazione di tutta la giornata. Come ormai
consuetudine, un bel gruppo di soci si sono ritrovati al Ristorante Cateni di Orgia, per una piace-
volissima merenda-cena.

(A.S.)
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Presenti alla cena: 39
\isitatori: 4

Ospiti: 16

Soci: 19







A cavallo tra febbraio e marzo c’e stato I'appuntamento durante il quale € stato ufficializzato il
nostro service Interclub con Rotary Siena e Rotary Montaperti denominato “Zero vittime sulle
strade” rivolto alla sicurezza dei ciclisti, service autofinanziato da una raccolta fondi tramite la
Rete del Dono collegata alla partecipazione alla corsa ciclistica amatoriale Strade Bianche. Con
il ricavato del service verranno acquistati dei cartelli stradali, da porre all'inizio delle strade pro-
vinciali maggiormente frequentate dai ciclisti, dove si ricorda la distanza di 1,5 metri a cui devono
passare la auto allorché sorpassano un ciclista.

Il service e stato illustrato il 1 marzo nella sala della Suvera dell’Accademia dei Rozzi alla pre-
senza dell’ Assistente del Governatore, Steven Verhelst e di un testimonial d’eccezione quale I'ex
ciclista, Campione del Mondo nel 1988, Maurizio Fondriest
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Lucia Secchi Tarugi, moglie del nostro Past President Mario Valgimigli, ha ricevuto il 7 Marzo nel-
la splendida cornice di Palazzo Giustiniani a Roma un presitigioso riconoscimento nell’ambito del
6primo premio Divinamente Donna per I’'Eccellenza Femminile Celebrando le donne che ispirano.
| nostri piu sinceri complimenti per il premio!
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ATTUALITA /LA GALLERY

Trasformazioni del
paesaggio, ecco tutte le
Immagini premiate nel

CoNncorso

SFOGLIA LA GALLERY >

La gallery con le fotografie selezionate: la Val d'Orcia
l'ambito piu fotografato; la Lucchesia quello pitl votato.
Al primo posto lo scatto della veduta di Nozzano
realizzato da Michele Deri

& / Redazione

Il nostro socio Antonio Cinotti ha ricevuto un premio da parte del Presidente della Regione To-
scana Eugenio Giani nell’'ambito di un premio fotografico organizzato dalla Fondazione Alinari e
dalla Regione Toscana per testimoniare i cambiamenti nel paesaggio della nostra regione. Le
foto di Antonio che sono state premiate sono state due.

Domenica pomeriggio, 17 marzo, si € svolto nei locali della societa della Giraffa il torneo di Bur-
raco del nostro Club. E stata un’iniziativa che ha visto un’ampia partecipazione non solo dei soci
e socie del Rotary Siena Est e dei loro coniugi, ma anche di appartenenti ad altri Club, come il
Rotary Siena e il Lions Siena, nonché di altre persone appassionate: ben 56 sono state le coppie
che hanno giocato, alternandosi ai tavoli, con passione e amicizia in un clima di sana competizio-
ne. Perfetta I'organizzazione del torneo da parte di Silvia, moglie del nostro Presidente Stefano
Burroni, cosi come calorosa € stata 'ospitalita della Societa della Contrada della Giraffa. Il pome-
riggio é stato allietato da un ricco buffet e aperitivo per i partecipanti al torneo. Numerosi e bellis-
simi sono stati i premi per i primi dieci classificati e per coloro che hanno raggiunto il punteggio piu
alto nei quattro turni in cui si & articolato il torneo; un piccolo dono di consolazione & stato pensato
anche per l'ultima coppia classificata. L'aspetto piu meritevole del torneo & stato indubbiamente
lo scopo benefico che lo ha caratterizzato, quello di raccogliere fondi in favore della Congrega-
zione delle Sorelle dei Poveri di S. Caterina da Siena, a cui € stato devoluto l'intero ricavato.
(C.F.)
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Il 28 marzo si & svolta la prima delle due giornate del FAI di primavera presso la tenuta di Cor-
nocchia al centro della omonima riserva naturale. |l borgo costituito da un raggruppamento di
fabbricati, da una chiesetta e da una villa, residenza estiva di una nobile famiglia di Radicondoli,
e stato recentemente ristrutturato dal Nucleo dei Carabinieri Forestali ed € divenuto un centro
per la protezione e conservazione della biodiversita. Il centro € oggi una foresteria per i compo-
nenti del’Arma ed & mantenuto grazie al lavoro degli stessi carabinieri. D’interesse la chiesetta
e la villa con una caratteristica cupola interna unica, nel suo genere, costruita in listelli di casta-
gno ricoperti di gesso affrescato. Nel centro oltre a preservare la riserva naturale vi € anche un
allevamento di cavalli Monterufolino, razza in via di estinzione. Il Fai, fondo per 'ambiente, ha
scelto per le giornate di primavera 2024 questo sito ricco di storia rurale e naturale incastonato
in boschi di latifoglie e con panorami mozzafiato sulle Colline Metallifere e sui soffioni di Larde-
rello. Alta é stata I'affluenza che solo nel pomeriggio ha superato il centinaio di persone; il luogo
e percorso da vari sentieri di trekking e alcuni dei visitatori giungevano a piedi attraverso di essi.
| volontari FAI e Rotary Siena Est hanno accolto cosi i visitatori che guidati dai carabinieri hanno
potuto visitare l'intero centro.

(R.Z))
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di Angela Gorellini
SIENA

L'Azienda ospedaliero-univer-
sitaria senese e la Lilt Siena han-
no dato un nuovo impulso alla
sinergia coltivata sin dal 2018. E
lo hanno fatto per dare confor-
to e certezze alle donne chiama-
te a combattere il tumore alla
mammella, quindiin un momen-
to particolarmente difficile del-
la loro vita.

«Abbiamo voluto stringere piu
forte questo legame, unire la sa-
nita pubblica con un’impresa so-
ciale quale la Lilt, per le donne -
ha spiegato la presidente della
Lilt Siena, Gaia Tancredi - e so-
prattutto le donne che trovano
nel loro percorso una malattia
oncologica. Il nostro interesse &
quello di garantire loro una con-
tinuita assistenziale. Dalla dia-
gnosi alla cura, fino, possibil-
mente, alla risoluzione del pro-
blema».

«Abbiamo rafforzato questa col-
laborazione e siamo pronti a raf-
forzarla ancora di pit - ha ag-
giunto il direttore generale
dell’Azienda ospedaliero univer-
sitaria Senese, Antonio Barretta
- perché la sinergia tra realta di-
verse & importante per intercet-
tare pazienti e indirizzarle dove
& opportuno. Proprio grazie alla
prevenzione & possibile indivi-
duare precocemente molte for-
me di tumore e intervenire tem-
pestivamente».

Il 'ladro silenzioso della vista’
Screening e visite anti-glaucoma

Dal 10 al 16 marzo la Settimana mondiale: Asl e policlinico Le Scotte impegnate nella prevenzione

Il patto tra Scotte e Lilt
per la lotta al cancro

| vertici del Policlinico, il professor Casella e Gaia Tancredi, presidente Lega
contro i tumori, fanno squadra per la prevenzione oncologica e la presa in cura

Valentina Vezzali
e il Panathlon Siena

Riceviamo dal Panathlon:
«Valentina Vezzali é stata
invitata per '8 marzo, fe-
sta della donna, dal presi-
dente del Panathlon club
Siena Enrico Casini Cipria-
ni contattata tramite il vi
ce presidente internazio-
nale del Panathlon Interna-
tional, Orietta Maggi, so-
cia del Club Siena, per
una conviviale con i servi-
ce Femminili Inner Will e
Soroptimist».

Nowi

| direttori del Policlinico, il professor Donato Casella e Gaia Tancredi, presidente Lilt

Necessario «fare squadra». «ll
nostro incarico ¢ rafforzare la
presa in carico delle pazienti e
offrire loro un maggior venta-
glio di opportunita» le parole
della direttrice sanitaria
dell’AouMaria De Marco.

«A Siena, anni fa, le donne non
trovavano risposte alle loro do-

La malattia colpisce

mande, oggi non & cosi: tra le
eccellenze» come ha spiegato
Gaia Tancredi, il professor Dona-
to Casella, direttore della Uoc
Chirurgia  oncologica della
mammella e collaboratore atti-
vo della Lilt, a disposizione del-
le pazienti per le attivita di chi-
rurgia oncologica e ricostrutti-

va della mammella. «Da quan-
do sono arrivato, cinque anni fa
- ha sottolineato il professore -
abbiamo, tutti insieme, pensato
a un percorso che potesse dare
queste risposte. Quella che pos-
siamo garantire &€ una presa in
carico completa, con un ade-
guato follow up, con un tratta-
mento personalizzato».

A fare da ponte tra Lilt e Azien-
da ospedaliera il dottor Andrea
Stella, responsabile comparto
senologia della Lilt e senologo
dell’Azienda ospedaliera. «Il no-
stro obiettivo & dare un percor-
so uniforme, costante e presen-
te alle paziento - le sue parole
-, anche nella fase di follow up,
e di elevata qualita. | numeri
purtroppo aumentano, aumen-
tano le persone giovani colpite,
ma aumenta, fortunatamente,
anche la guarigione. Fierissimo
d fare parte a questa collabora-
zione». Sono coinvolte nel per-
corso di presa in carico dei pa-
zienti la Chirurgia generale ad
indirizzo oncologico diretta dal
professor Franco Roviello, la
Dermatologia diretta dal profes-
sor Pietro Rubegni, la Diagnosti-
ca per immagini diretta dalla
professoressa Maria Antonietta
Mazzei, la Diagnosi prenatale e
Ostetricia diretta dal professor
Filiberto Maria Severi, I'Otorino-
laringoiatria diretta dal profes-
sor Marco Mandala, I'Urologia
diretta dal dottor Gabriele Bar-
banti e la Chirurgia oncologica
della Mammella diretta dal pro-
fessor Donato Casella.

SIENA

Dal 10 al 16 marzo si celebra la
Settimana mondiale del Glauco-
ma, malattia che colpisce circa
il 2% della popolazione e che, se
non diagnosticata e trattata in
tempo, pud portare alla cecita.
As| Sud Est aderisce all'iniziati-
va mettendo a disposizione la
possibilita di sottoporsi a visita.
Le prenotazioni saranno attive
da oggi chiamando il Cup 0577
767676 che provvedera a fissa-
re 'appuntamento per gli utenti
di Arezzo, Siena e Grosseto.

L'iniziativa si rivolge ai soggetti
sopra i 40 anni di eta che non so-
no in terapia e che non hanno
fatto visite oculistiche negli ulti-
mi 2 anni. Cosa ¢ il Glaucoma?
«Con questo termine si indica
una aumentata pressione ocula-
re - spiega il dottor Andrea Ro-

mani, direttore Area Dipartimen-
tale di Oculistica Asl -, che de-
termina un danno progressivo
ed irreversibile al nervo ottico
con perdita della funzione visi-
va. Purtroppo €& asintomatico e
quando il soggetto si accorge
del calo visivo é troppo tardi».

1l glaucoma viene chiamato ‘la-
dro silenzioso della vista’ ed &
una malattia subdola, una pato-

circail 2% della
popolazione e, se non
diagnosticata e
trattata in tempo, pud
portare alla cecita: Asl
e Policlinico offrono
visite e screening

logia cronica degenerativa del-
la vista su cui & importante fare
informazione e prevenzione.
L'Azienda ospedaliero-universi-
taria Senese aderisce alla Setti-
mana mondiale, con I'UICI pre-
sieduta da Massimo Vita, con
una giornata di screening gratui-
to: mercoledi 13 marzo, dalle 8
alle 13, saranno attivi due ambu-
latori nei quali il dottor Stefano

Baiocchi ed il professor Paolo
Frezzotti, referenti degliambula-
tori glaucoma dell’Oculistica di-
retta dal professor Gian Marco
Tosi, saranno a disposizione per
consulenze oculistiche, previa
prenotazione allo 0577 585663
(dalle 12 alle 13). Gli utenti preno-
tati dovranno presentarsi il 13
marzo per l|'accettazione alla
stanza 22, nel lotto 1 piano 7 e
saranno indirizzati poi nei due
ambulatori (24 e 27), dove effet-
tueranno la visita e, in caso, ap-
profondimento diagnostico.

«Il glaucoma - spiega il profes-
sor Gian Marco Tosi - € una ma-
lattia che puo colpire entrambi
gli occhi, con danni irreversibili
al nervo ottico. Tra i sintomi da
monitorare c’é I'aumento della
pressione oculare che & sempre
bene misurare periodicamente.
Nella maggior parte dei casi, in-
fatti, la malattia progredisce
inosservata».




Pittori del Drappellone in trasferta

Corriere

D, o

di Andrea Bianchi Sugarelli
SIENA

B Sabato 16 marzo, le porte
dello Spazio Kossuth di Citta
della Pieve sisono aperte per
inaugurare la mostra Cavalli:
#forza #eleganza #arte. I pre-
parativi si sono rivelati non
un fuoco di paglia, ma una
fiamma capace di illuminare
qualcosadiprezioso, trasfor-
mando l'attesa in un'emo-
zione tangibile.

Curata dalla senese Elena
Contie daMaria Cristina Ma-
gri, la rassegna si sviluppa
nelle Rimesse del Palazzo Ve-
scovile, in un percorso artisti-
co che celebra il cavalle in
tutte le sue sfaccettature an-
che attraverso opere gia viste
al Santa Maria della Scala nel
corso di Cavalli d'autore edi-
zione 2023, 11 Cavallo di Wol-
fgang Alexander Kossuth ac-
coglie 1 visitater, introdu-
cendo unviaggio che abbrac-
cia la pittura di Francesca di
Giovanni, la scultura di Erika
Lavosi, le terrecotte di Ric-
cardo Balzarotti e i dipinti di
Massimo Stecchi, autore di
un Drappellone (2 luglio
2019). La mostra prosegue

j '.

Elena Conti Curatrice della mostra in Umbria con opere di Andreini e Stecchi
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LE NOTIZIE

Riconoscimento

«Eccellenza donna»
Premio all’'avvocato
Lucia Secchi Tarugi

E’' stato consegnato il 7

marzo nella sala Zuccari di
Palazzo Giustiniani a Roma il
premio ‘Eccellenza femminile:
celebrando le donne che ispira-
no’ anche all’avvocato Lucia
Secchi Tarugi «per la sua straor-
dinaria competenza e dedizio-
ne nell’esercizio della professio-
ne legale». E rappresenta, sileg-
ge fra l'altro nelle motivazioni,
«un esempio di determinazione
e di successo per le altre don-
ne».

patio  Nella mostra a Citta della Pieve curata da Elena Conti ci sono opere di Andreini e Stecchi

In Umbria i pittori del Palio

con le opere di Marta Man-
giabene, Vivianne Duchini,
Marcello Tommasi e Armand
Xhomo, cheritraggono la for-
za e I'eleganza di questi nobi-
li animali. I bronzi di Duchini
e i tratti decisi di Tommaso

Andreini(suo il Pali
glio 2016) impreziosiss

sale, immergendo i visitatori
in un universo di colore e

\ . ’l
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passione. Nella sala grande,
le opere di Sandra Petreni,
Rosalba Parrini e Ilaria Di
Meo raccontano la comples-
sith emotiva del rapporto tra
uomo e cavallo, mentre Lara
Androvandi (che realizzerd il
Masgalano di quest’anno, of-
ferto dall'associazione Do-
natori di sangue delle Con-
trade) incanta con la sua rap-

Elena Conti

In doppia veste
di curatrie e di
artista in mostra
Satto 'opera

di Tommaso
Andreini autore
del Palio di uglio
2016

presentazione di un future
corazziere. In ogni angolo,
l'arte si fa interprete di un le-
game antico e profondo, che
trova espressione anche nel-
le opere di Elena Conti, Erika
Lavosi e Giovanna Romano.
La mostra culmina con le
creazioni di Stephen McGar-
va e Alberto Massarelli, che
rivelano la profondita dell'a-
nima equestre, nel rispetto e
nell'amore per il cavallo.
Accolti al vernissage dalla
padrona di casa Giuliana Al-
zati Kossuth, i visitatori han-
no potuto godere di un clima
di condivisione e scoperta.
La mostra rimarra aperta fi-
no al 5 maggio, grazie al sup-
porto dell'Associazione turi-
stica pievese e del Comune
di Citta della Pieve, che ha
previsto visite straordinarie
il 30 e 31 marzo e il primao a-
prile.

L'addestramento del Protocollo partira il 26

Mociano e Monticiano
Il Comune ¢ al lavoro

SIENA

B E' stata effettuata nei giorni scorsi la consueta ma-
nutenzione delle piste di Mociano e del Tamburo a
Monticiano, in vista degli appuntamenti delle prossi-
me settimane all'interno del calendario del Protocollo
equino 2024. Appena le condizione meteo lo hanno
consentito, gli operai del Comune di Siena hanno prov-
veduto a sistemare adeguatamente il fondo delle due
strutture, come avviene ogni anno, in modo da permet-
tere, in piena sicurezza per gli animali, il regolare svol-
gimento delle corse a Monticiano e dei lavori di adde-
stramento a Mociano.
Dopo l'annullamento
della giornata prevista
per il 19 marzo, si parti-
ra con la giornata di
martedi 26 marzo,
sempre per i lavori a
Mociano. 1l calendario
prevede poi gli appun-
tamenti di martedi 2 a-
prile (corse di adde-
stramento a Monticiano), sabato 13 aprile (corse di ad-
destramento a Monticiano), martedi 16 aprile (lavori di
addestramento a Mociano), martedi 30 aprile (corse di
addestramento a Monticiano), martedi 7 maggio (lavo-
ri di addestramento a Mociano), martedi 14 maggio
(corse di addestramento a Monticiano), martedi 28
maggio (lavori di addestramento a Mociano), martedi4
giugno (lavori di addestramento a Mociano). 1l calen-
dario potra subire variazioni per le condizioni meteo.
C.
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Siena Est

Siena, 29 Marzo 2024
Care Amiche e Cari Amici Rotariani,
riporto di seguito gli appuntamenti previsti per il mese di Aprile e Vi invio un caro saluto.
Il Segretario A.R. 2023-24

Claudio Giomini
Tel. 3385324600

Aprile 2024

Martedi 2 Aprile

Attivita sospesa

Martedi 9 Aprile ore 19.45

Conviviale “Quando la terra trema: breve storia sismica di Siena e del suo territorio”
Prof. Enrico Tavarnelli

Professore Ordinario di Geologia Strutturale presso il Dipartimento di Scienze Fisiche, della Terra
e dell’Ambiente (DSFTA), Universita degli Studi di Siena

Hotel Four Points by Sheraton, Via Antonio Lombardi 41 - Siena

Domenica 14 Aprile

Visita Castello Banfi di Poggio alle Mura (con pranzo degustazione) e Museo Civico Arcidiocesano
di Arte Sacra di Montalcino

Il Programma e gia stato inviato
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Siena Est

Martedi 16 Aprile ore 19.00

Caminetto: “l soci si presentano”

Antonella Cottini e Giulio Pisillo
ci spiegano come interpretano la loro professione di Avvocato (e non solo)

Hotel Four Points by Sheraton, Via Antonio Lombardi 41 - Siena

Martedi 23 Aprile ore 19.15

Conviviale Apericena “La gestione dei rifiuti nell’economia circolare”
Dott. Alessandro Fabbrini - Presidente Sei Toscana Spa

“Le Volte di Vicobello”, Viale Ranuccio Bianchi Bandinelli 14 - Siena

Martedi 30 Aprile ore 19.00

Caminetto: “Argomenti Rotariani”

Hotel Four Points by Sheraton, Via Antonio Lombardi 41 - Siena

Per esigenze organizzative dei locali che ci ospitano e che nonriservano a noi tutto I'ambiente, Vi
preghiamo cortesemente di confermare la Vostra presenza/assenza su Club Communicator
quanto prima e comunque almeno quattro giorni prima delle rispettive date, grazie.
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Siena Est -

Prossimi Eventi Distrettuali

Sabato 13 Aprile

SEGS - Seminario Gestione Sovvenzioni per Anno Rotariano 2024-2025
La partecipazione al Seminario € un requisito per la qualificazione dei Club per I’Annata Rotariana
2024-2025 ed ha come obiettivo migliorare le competenze dei Club nella gestione delle
Sovvenzioni che utilizzano le risorse della Fondazione Rotary. Sono invitati a partecipare i

Presidenti eletti ed i Presidenti delle Commissioni Fondazione Rotary dei Club del Distretto 2071.

Museo Piaggio - Via Rinaldo Piaggio 7 — Pontedera

Sabato 20 e Domenica 21 Aprile

Rotartrek 2024 - slow walking in convivialita

Vedi allegato programma.
San Gimignano — Siena
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